Negyvenedik nap
Vagyak

Személyiségfejlesztés EFT-vel — ma is.

M inden bajunk hatterében ,feldolgozatlan” események,
torténetek allnak. Ezeket a zsigereinkben hordozzuk és
erés hatassal vannak rank. Korlatoznak benniinket a minden-
napi miikodésben, a vagyaink elérésében, a fejlodésben, a kitel-
jesedésben, a ,,teremtés”-ben.

Természetesen nem szandékosan maradtak feldolgozatlanul. Tarsadalmi szo-
kasokat, generacios szokasokat vesziink at, nem tehetiink arrol, hogy nem ta-
nitottak meg nekiink a nehézségeken valo tallépés miivészetét. Van, aki ezzel a
tehetséggel sziiletik, de tobbségilink nem.

Mi most az EFT-t hasznal-
juk erre a vagyaink elérése
érdekében.

60 hir, hogy a feldolgozas megta-
nulhaté, és az is jo hir, hogy ennek
sokféle médja van.

o Egyszerti; nem kell hozza senki segitsége, nem kell rakésziilni, nem kell
hozza semmilyen eszkoz, semmilyen tudas — emiatt nem foglalkozik az
orvostudomany vele. Gondold el: egy lelkiismeretes orvos 8-10 évig tanul-
ja a szakmajat. Nem lehetséges, egyszertien nem reélis, hogy ezzel azonos
salya legyen egy ,,vacak kopogtatasnak”, amely egyébként azonnal csok-
kenthetné a magas vérnyomasodat... Probald ki! Mérd meg a vérnyoma-
sodat az Stperces kopogtatés elStt és utan! Eld bele magad a minuszba,
ugy kopogtass! Akkor hatékony. Te, kezd6ként, a minimalis kopogtatasi
tudasoddal barmilyen problémat 50%-os hatékonysaggal meg tudsz olda-
ni. Ha kicsit tébbet foglalkozol a problémamegoldéssal, akkor ez az arany
novekszik.

» Gyors; azonnal érzed, hogy jobban vagy, ami felvillanyoz, és nem mind-
egy, hogy milyen érzésekkel kezded és zarod a napodat — NEKED nem
mindegy.

» Hatékony; rovid id§ alatt latvanyos eredményt ériink el, és egyetlen kor
kopogtatés hatdsara maris megkonnyebbiilsz.



1 nap alatt teljesen megvaltozik a vilaglatasod, a fon-
O O tossagi sorrended, a hozzaallasod, a koriilményekre
valo reakciod.

Ekkora valtozashoz sokszor egy élet is kevés. Javaslom, hogy ird le, most
hogyan latod a vilagot, mi a fontossagi sorrended, hogyan reagalsz a ko-
rillményekre. 100 nap utan ugyanis az lesz a természetes, hogy joval nyu-
godtabb, bolesebb, megfontoltabb, derlisebb vagy, és addigra elfelejted,
hogy milyen ,bolond”, ,észszertitlen”, ,agyilag gyenge” stb. voltal a 100
nap els6 felében.

Persze felejtsd el a fentieket, ha nem kopogtatsz... ©

(Nem gy6zom huizgalni a mézes madzagot az orrod el6tt, hogy vonzova tegyem
neked a kopogtatast és kijatsszam valahogy a korlatoz6 onmagadat. © © ©
»Melozok ezerrel” ezen, méltanyold, 1égyszi!)

A személyiségfejlesztés soran kicsit belecsippentiink egy feldolgozand6 torté-
netbe, egy pillanatra beleéljiik magunkat, kopogtatunk, és lecseng a rossz ér-
zés. Ezzel ,feldolgoztuk” a multbeli eseményt, és tobbé nem tud hatni rank.
NEM elfelejtjiik, NEM bagatellizaljuk, NEM kitoroljiik az elménkbdl, hanem
ugy tudunk beszélni roéla, mintha valaki massal tortént volna az esemény, és
mar egyaltalan nincsenek hatéssal rank a rossz érzések. Eppen ellenkezéleg:
halat, szeretetet, szivbdl jové megbocsatast érziink. Rajoviink, hogy valamiért
ennek igy kellett torténnie, és ez rendben van.

Nem mellesleg ekkor valami nagy dolog torténik: visszavonhatatlanul, végleg
feljebb 1épsz azon a bizonyos energiaskalan, amely az atlagos energiaszintedet
mutatja, és amely a sorsodat meghatarozza. Az atlagos energiaszintedtdl fiigg
az, hogy a vilag melyik csatorndjara hangolodtal. A szenvedés, a szerencsétlen-
ség csatornajatol a kreativ alkotas, a szeretet vagy a vagyak elérésének csator-
néjaig igen széles a skala.

Napi EFT-rutin.

1. Rossz érzés tegnaprol: pl. tegnap sem foglalkoztam a vagyammal
egy percig sem

2. Rossz érzés most: pl. annyi kopogtatnivalom van, hogy Dunat le-
hetne rekeszteni vele. Kar a gézért...



3. Aggodalom mara: pl. ma sem lesz érkezésem a vagyammal foglal-
kozni

4. Tavlati cél akadalya: pl. a vagyam hatul van a prioritasi rendem-
ben. Minden fontosabb: az étel, a segités, a pénzkereset, a szokasok, a
haztartas. Lesz.rom a vagyamat. Lesz.rom magamat.

SZANDEKOSAN FOGALMAZUNK DURVAN

5. Mltbeli rossz esemény: pl. melyik vigyam nem teljesiilt még ed-
dig?

»

Pozitiv kopogtatas

Vagyak. Ha nincs vagyad, akkor gyanakodj, hogy jo mélyre nyomtad. Ha
csak nyugalomra, békére vagysz, akkor jo aton vagy a halal felé. Legyen
vagyad!!!

SZEMOLDOK: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©

SZEM MELLETT: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©
SZEM ALATT: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©

ORR ALATT: a vigyaimmal szeretnék foglalkozni ©

AJAK ALATT: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©
KULCSCSONT ALATT: a vAgyaimmal szeretnék foglalkozni ©
KAR ALATT: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©

MELL ALATT: a vagyaimmal szeretnék foglalkozni ©
FEJTETG: el8szor is azzal a vagyammal, hogy... ©

SOHAJ



Negyvenegyedik nap
Ido

»Az 1d6 soha, soha meg nem all...” Vagy mégis?

5 koros dinamikus kopogtatas.

Dinamikus, mert mindig valtozik, mindig az aktualis helyzetre kopogtatunk,
mindig figyeled magad, mindig més torténik, mindig mast érzékelsz, mindig
mas érzelmed van, tobbnyire nem kopogtatod ugyanazt, csak a fajstilyosabb
téméaidnal...©

Jut eszembe, gytijtogesd a fajstlyosabb téméaidat, mert dolgunk lesz veliik.
Azokrol az élettertiletekrol van sz, amelyeknél nem érzel jelentGs elérelépést,
folyton cseberbdl vederbe esel. Mi lenne, ha leirnad, hogy hol tartasz veliik?
Példaul:

Mi a probléma? Fogalmazd meg!
Mi miatt, ki miatt alakult ki?

Kinek, minek kellene megvéaltoznia, hogy egyenesbe keriilj? Vagy mi
lenne a megoldas?

Hogyan vélekednek errél masok (fénokod, beosztottad, baratod, csalad-
tagod)?

Mit teszel vagy nem teszel ez ligyben?

Mi mindent probaltal mar hasztalan?

Milyen tiineteid vannak most?

Milyen meggy6z6déseid vannak ezzel kapcsolatban?

Milyen — a téméhoz f(iz6d6 — érzelmeid vannak?

Napi EFT-rutin.

1.

R

Rossz érzés tegnaprol: pl. nem volt idém arra, hogy...
Rossz érzés most: pl. baromira nincs idém kopogtatni
Aggodalom mara: pl. félek, hogy nem lesz idém arra, hogy...

Tavlati cél akadalya: pl. nem tudom beiitemezni, nem fér bele az
idébe



5. Multbeli esemény: pl. nem tudtam felkésziilni, nem volt elég id6 ra

100 napos kopogtatas egyik nagyon kellemes hozadéka az
lesz, hogy megvaltozik az id6h6z valé viszonyulasunk. Ugy
érezziik majd, hogy tobb idonk van arra, amit éppen csinalunk.

(Ha az energiaskala egyre magasabb szintjeire 1épkedsz az atlagenergiaddal,
akkor tobb, aztan elegendd, és a skala legfelsé 1épcsdin ,,béven van id6m” érzé-
sed lesz.)

Pontosan tudod, hogy mirél beszélek, mert a pillanatnyi energiad font van,
amikor belemertilsz a kisgyerekkel vagy haziallattal valo jatékba, az alkotasba,
vagy barmibe, amit imadsz. Na, ilyenkor az id6 fogalma eltlinik. Nem foglalko-
zol vele, csak vagy. A létezés oromét éled at.

A kopogtatassal arra toreksziink, hogy ezek a pillanatok rendesen megszapo-
rodjanak. Ezekbdl legyen a tobb. Mit sz6lsz hozza? ©

»

Pozitiv kopogtatas

Gondolatban eltiintetjiik az id6t. Figyelj! (Kopogtass, és lehetGség sze-
rint hangosan mondd a mondatokat!)

SzZEMOLDOK: ver6fényes napsiités van.

SzEM MELLETT: ha koriilnézek kint a szabadban, hihetetlen ,szinorgiat”
latok. (Most csak elképzeljiik, de majd a val6sagban is menj ki a szabad-
ba! A szemed a szabadban képes tavolra-kozelre-fel-le-jobbra-balra néz-
ni, ami mérhetetleniil javitja a hangulatodat — meg a szemedet).

SZEM ALATT: nagyon élénkek, telitettek a szinek. Hihetetlen az ég kékje,
csodalatos, egyenletes, szinpompéas atmenet van a zenit s6tétkékje és a
horizont vilagoskékje kozott.

ORR ALATT: hihetetlen formagazdagsag van. Nincs két egyforma felhd, fa,
fli, novény, haz, utca, ember.

AJAK ALATT: 6rommel t6lt el, ha mozgast latok, a felh6k formavaltozasat,
vagy ahogyan a fakat mozgatja a sz€l. Madar repiil, fiist szall fel a kémé-
nyekbdl. Emberek, autok mozognak. Repiil§ huzza a csikot az égen.



KULCSCSONT ALATT: a fény jatéka a vilagon elképeszts. Ejjel sotét van, a
vaksoOtéttdl a derengd fényekig. Nappal vilagos van, a kodos sziirkétél a
fehérhomokos vizparti szikrazé napsiitésig. Ahogyan én mozgok finoman,
és figyelek, mondjuk egy harmatcseppet vagy a zlizmarat, a fények csillo-
gasa leirhatatlan, lenyligozo, fantasztikus. A festok is imadjak a fénnyel
valo jatékot.

KAR ALATT: élvezem a friss leveg6t — joles6ket, mélyeket 1élegzem. Tisztul
a tiidém, pirospozsgassa valik az arcom.

MELL ALATT: érzem a b6réomon a hiivos levego6t, frissit, pezsditi a véremet,
energiat ad. Erzem és élvezem az araml6 energiat magam koriil. Erzem a
levegbben rejlé hatalmas erét, és élvezem.

FEJTETO: érzem a lelkemben a szétarad6 energiat, mindenkinek jut belGle.
Hélas vagyok, hogy mindezt atélhetem. Szeretetet, békét, nyugalmat, erét,
dertit érzek magamban. H{, de tetszik! Imddom ezt az érzést! ©

SOHAJ

Nehogy azzal gyere most nekem, hogy ,4, én egyaltalan nem tudok ilyeneket
érezni”.

Nem vagyok kivancsi az 6rdogocskédre!
Ne htizd le magad folyton, mert akkor lent maradsz!
Higgy nekem! Meg tudod csinalni!

Csinald Gjra! Ne engedd, hogy a ,hiill6 agyad” visszarantson a megszokott ,tra-
gyaba”.

q zt a magas frekvenciaju rezgést erdsitjiik, amely bevonzza
nekiink a klassz parkapcsolatot, az elegendo6 pénzt, a toké-
letes egészséget és a lelki békét!

Ezt a kopogtatast sem véletleniil csinaljuk. Szoktatjuk magunkat a johoz. Ezt a
gyakorlatot (IS) azért csinaljuk, hogy tudatosan létrehozzuk magunkban azt a
magas frekvenciaja rezgést, amelyre vagyunk!



Negyvenkettedik nap
Harom probatétel

Eszrevetted, hogy ha komolyan eldontotted, hogy valami Gjba kezdesz, akkor
hirtelen nagyobb nehézségek gordiilnek az utadba?

Ez teljesen természetes. Igy miikodiink mi, emberek. A mélytudat/gondviselés
ragaszkodik a korabbi szokasaidhoz, és vagy ijedtében szolgaltat nehézsége-
ket (csak nehogy ki kelljen mozdulnia a komfortzénajabol), vagy pedig probara
tesz téged. (,Vajon tényleg komolyan gondolod ezt, ember fia/lanya? Ugyan
mar! Nem hiszem én azt, gyengébb vagy te annél! Az els§ akadaly ugyis eltérit,
és az a hii-de-jo-Gj-dolog koddé valik. Lassuk, milyen akadélyokat talaljak ki
neked, kedves gazdam!”)

Ne gondold, hogy a probatétel a sors

N e ddlj be a probatételek- inté jele, ami mutatja, hogy rosszfelé
nek, ne akadj fenn miat- indultal. A jollét, az egészség, a sze-

tuk, hanem oldd meg, 1épj tal retet, a tudés, a ,teremtés” rossz
rajtuk, keriild ki! irany lenne? (Ezek nem targyakrol,

nem birtoklasroél, nem felhalmozéas-
r6l, nem hatalomroél sz6lnak, hanem 6romrdl, halarol, emelkedettségrol.)

Tapasztalat, hogy tényleg kb. harom probatételen kell tiljutnod, utdna viszont
a mélytudatod az Gj célodat fogja szolgalni. Igy legyen!

Milyen prébatételre gondolok? Nem tudom, ez mindenkinek méas. Lehet, hogy
fajdalmad lesz. Lehet, hogy a parod akadalyoz (nem szandékosan). Lehet, hogy
veszteséget élsz at (pénz, szeretet, vagyon, figyelem stb.).

Alld ki a prébékat!

1. Rossz érzés tegnaprol: pl. mar megint volt egy probatételem

2. Rossz érzés most: pl. folyton probara tesz az élet, és ettdl rettene-
tesen elfaradok

3. Aggodalom mara: pl. nem akarok ma Gjra kiallni egy probat!!!

4. Tavlati cél akadalya: pl. a hArom prébatétel nem harom, hanem
szazhirom, és ehhez kevés az er6m

5. Multbeli rossz esemény: pl. nem alltam ki a probat



»

Pozitiv kopogtatas

Kapcsolhatod a kilégzéshez mindazt, amire mar nincs sziikséged; és kap-
csolhatod a belégzéshez mindazt, amit szeretnél!

Minden ponton egy kilégzés, egy belégzés, és most nem kopogtatunk, ha-
nem csak finoman hozzaériink a pontokhoz. (Erdekességként: ha van to-
vabbi figyelemegységiink, akkor figyeljiik meg, hogy melyik kopogtatasi
pont melegebb, fényesebb, szinesebb, liiktet6bb a tobbinél. Ez csak egy ér-
z€s, egy energia, nem kell, hogy zoldnek lasd pl. a szemed alatti pontot! ©)

SZEMOLDOK — KILEGZES: zaklatottsag, frusztracio, kozony, kaosz, felfor-
dulas. BELEGZES: béke, nyugalom, otlet, ihlet, tudas, bolcsesség, tiirelem.
SZEM MELLETT — KILEGZES: magany, bori, nyomott hangulat, iiresség,
egykedviiség, érdektelenség. BELEGZES: humor, jokedv, vidamsag, orom,
joO tarsasag.

SZEM ALATT — KILEGZES: gyengeség, bizonytalansag, apatia, ,lagymatag-
sag”, undor, hiilyeség, butasag, irigység, sévargas. BELEGZES: fizikai erd,
fittség, frissesség, allhatatossag, magabiztossag, életerd, lelkierd.

ORR ALATT — KILEGZES: sziirkeség, nyomor, szlikosség, egyhangtisag, szin-
telenség, depresszid, rossz hangulat. BELEGZES: zene, éltetd torténetek,
kedves mesék, csodas versek, lebilincsel6 regények, kimagasloan jo el6-
adasok, remek filmek, mtialkotasok.

AJAK ALATT — KILEGZES: rendetlenség, kosz, rendszertelenség, fegyelme-
zetlenség, akaratgyengeség, szeszélyesség, magamra hagyatottsag, tétlen-
ség. BELEGZES: rend, rendszer, rendezettség, tisztasag, fontossagi sorrend,
tevékenység, fegyelem, onfegyelem, akaraterd, segit6 erdk.

KULCSCSONT ALATT — KILEGZES: konfliktus, 0sszetitkozés, harc, hidbaval6-
sag, Don Quijote. BELEGZES: jaték, konnyedség, lazasag, felszabadultsag,
szépség, szimmetria, egylittmiikodés.

KAR ALATT — KILEGZES: kevés vagyok, porszem vagyok, nem vagyok
elég jo, buta vagyok, tehetségtelen vagyok, selejt vagyok, hibas vagyok,
tokéletlen vagyok, szétszort vagyok, képtelen vagyok. BELEGzES: ki-
raly/kiralyn6 vagyok, jo vagyok, értékes vagyok, fontos vagyok, sziik-
ség van ram, tehetséges vagyok, Osszeszedett vagyok, klassz vagyok.
MELL ALATT — KILEGZES: ligyetlenség, lassusag, sziiklatokor, Osszevissza-
sag. BELEGZES: ligyesség, gyorsasag, ralatas, rendszerlatas, mélyre latas,
atlatas, tisztan latas.



FEJTETO — KILEGZES: minden, ami eddig nem jutott eszembe, de nincs
ra sziikségem. BELEGZES: harmonia, 6sszhang, meghatottsag, emelke-
dettség, csodalat, elbiivoltség, lenyligozottség, fantasztikussag, energia,
aramlas, nalam nagyobb er6k mozgatasa, és minden, ami eddig nem ju-
tott eszembe, de sziikségem van ra. ©

SO6HAJ
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Negyvenharmadik nap

Tele vagy
senergiablokkokkal”

Ha kopogtattal, akkor nagyon-nagyon megdicsérlek, és nyugodt vagyok afeldl,
hogy az életed éppen most valtozik pont arra, amerre szeretnéd.

Ha nem kopogtattal tegnap (sem), akkor biztatlak, hogy sosem késé elkezdeni/
ujrakezdeni! Nem maradsz le semmir6l, csak ugorj neki a kopogtatasnak.

CSAK NYERHETSZ, HA KOPOGTATSZ!

Minden jél miikodd, multat rendez6 technikaban (pl. 6nallé csendes meditécio,
légzéstechnika, szemmozgatas-terapia, kiiras stb.), igy az Erzelmi Felszabadi-
tas Technikéjiban is kezeljiik az tgynevezett ,energiablokkot”, vagy ,energia-
szakadést”. Gary Craig oriasi felfedezése, hogy a problémak oka az energia-
blokkban keresendd.

Az energiablokkok multbeli események, torténetek soran tarolédnak a testiink-
ben (a mélytudatunkban/kvantumtérben). A legtobb ilyen esemény kiviilrol
nézve jelentéktelen, nem érdemel Gjsagcimlapot, sokszor nem is emléksziink
ra, mégis meghatarozo az életiinkre nézve. Az eseményekhez tartoz6 energia-
blokkok tarolédnak a testiinkben, és holtig veliink vannak, hacsak fel nem old-
juk, meg nem sziintetjiik, el nem engedjiik 6ket. Bizonyos szavak, helyzetek,
vagy barmi, ami tudatosan vagy tudat alatt emlékeztet a régmilt eseményre
(pl. egy hanglejtés, hangmagassag, egy pillantas, egy fényforras, egy mozdulat,
egy forma, szin, illat stb.), el6hivja az energiablokkot, ami érezhet6vé valik a
testiinkben. Tudatosan is el6hivhatjuk, ha emléksziink ra; egyszertien ragon-
dolunk.

Ha az energiarendszeriinket televiziokésziilékhez hasonlitom, akkor az
energiablokk pont olyan, mint amikor kihtzod az antennét, és nincs adéas a
tévében, csak zig és fekete-fehér pottyok-csikok vibralnak a képerny6n. Az
agyad egy (vagy tobb) pillanatra kikapcsol, az érzelmeid negativak, a tes-
tedben fesziiltség, gyengeség, koordinalatlansag, h6hullam vagy egyéb fura
tiinet jelentkezik. ,Szétesel” vagy ,lefagysz”, magyarazkodsz, elveszited a
fejed, ,bunko” leszel, kiabalsz, fenyegetsz stb.



Ha a szétesésbdl/fejvesztésbdl az eddigi életedben jo b6éven kijutott, akkor le-
hetséges, hogy mostansag bizonytalansag, szerencsétlenség, céltalansag, be-
tegség, vakvagany, frusztracio jellemez téged.

VAN KIUT!
Kopogtass!

Nem kell minden energiablokkot
meld arezgésszintedet szisz- feloldanunk, mert akkor elaraszta-
tematikusan pl. naponta, és nank magunkat a negativumokkal,

egyszer csak rajossz, hogy az élet és nem ez a cél. Nem feltétleniil kell
fantasztikus, egyre jobban sike- teljesen feloldani az energiablokko-
riill minden, és révbe érsz! kat. Ha csak enyhitjiik 6ket egy egy-

koros kopogtatassal, maris el6rébb
vagyunk. Mindazonéltal jelentGs energiaugrast tudunk létrehozni felfelé egy-
egy energiablokk teljes kioldasaval.

Egy energiablokkhoz harom dolog tartozik:
« GONDOLAT
« ERZELEM
« TESTI ERZES

A gondolat, az érzelem és a testi érzés egyidejiileg jelentkezik, ha el6hivjuk bar-
milyen médon az energiablokkot. Nem feltétleniil érzékeled mindet, de vala-
melyiket biztosan. Ki ezt érzi jobban, ki azt, kinek a gondolatok, kinek az érzel-
mek, kinek a testérzetek egyértelmiibbek.

Mindegy, hogy a gondolatok, az érzelem vagy a testi érzés fel6l kozelitiink, az
energiablokkot igy is, tgy is fel tudjuk oldani.

Ha el6kaptal egy energiablokkot, vagy valaki ,megnyomta a nyomé6gombodat”,
oriiliink neki! Juhé;j!

Akar kopogtathatsz is, hogy a nyomogombodat kiiktasd, azaz a szétesések, fej-
vesztések egyre kevésbé legyenek jellemzdk rad... ©

Hajra4a!

1. Tegnap mivel nem értettél egyet? pl. mi verte ki nalad a biztosi-
tékot? Mi az, ami taszitott téged? Milyen ,hiilyeséget” hallottal? Ki/mi
az, ami zavart téged? (viselkedés, hirek, munkavégzés)



2. Most mi forog a fejedben? Vonz vagy taszit? pl. olajat kellene
cserélni az autoban

3. Aggodalom mara: pl. vajon milyen akadaly fog ma elém gordiilni?
4. Tavlati cél akadalya: pl. késo, tul oreg vagyok

5. Multbeli esemény: pl. rosszul adtam vissza a pénzt

»

Pozitiv kopogtatas

Amin véltoztatunk, az a szemléletmo6d. Ugyanazt a dolgot nézziik, ugyan-
az a torténet, de mast fogunk latni benne. Latni fogjuk a rosszban a jo
dolog csirajat.

SZEMOLDOKON (KICSIVEL A BELSO VEGE FOLOTT) KOPOGTATUNK: Ha most ez
torténik velem, ebben vajon mi a j6?

Ne hagyd magad a mélytudat triikkjeivel eltériteni — 6 azonnal azt fogja
mondani, hogy ,semmi”. Ezért kérdezd meg magadtoél tobbszor és tord a
fejed! Igy taljarsz a mélytudatod eszén. (A mélytudat automatikus ,,prog-
ramlefuttat6” részére gondolok ilyenkor.)

SzEm MELLETT: Csak azért is azt kérdezem magamtol, hogy ,,ebben mi a
jo?”
SzEM ALATT: Mi a j6 abban, ha szenvedek?

ORR ALATT: Most éppen szenvedek? Vagy kopogtatok? A kettd egyiitt nem
megy. Vagy szenvedek, vagy kopogtatok. Akkor inkabb kopogtatok. ©

AJAK ALATT: Az nem igaz, hogy minden rosszban van valami j6, mert eb-
ben semmi j6 nincs. Es ha mégis, akkor mi a fene lehet benne?

KuLcscsonT ALATT: Ha végiggondolom a multbeli rossz eseményeket, va-
lami j6 mindegyikben volt — mar ha megbékéltem az eseményekkel.

KAR ALATT: Megvan! Az a j6 benne, hogy van mivel megbékélni. Kiilonben
mire val6 lenne a foldi 1ét, ha nem torténik benne semmi?

MELL ALATT: A multkor arrél volt sz6, hogy a kudarc a fejl6dés (siker,
eredmény) elengedhetetlen része. Akkor lehet, hogy fejlédtem, mert



kudarcot éltem 4t? Szuper! Johet az eredmény. De hol van??? ©

FEJTETS: Egyéltalan akarok én fejlédni? Minek? Ugy vagyok jo, ahogy
vagyok. Betegséggel, tiinettel, minden frasszal, agymenéssel, céltalansag-
gal, depivel, gorombasaggal egyiitt. Na ugye, hogy minden rosszban van
valami j6o! ©

S6HAJ
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